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Dieses Benutzerhandbuch wurde erstellt um den Leser Uber die Durchflihrung von
Blutvolumen-Pulsmessungen zu unterrichten und informieren.
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Einflihrung

Dieses Handbuch enthilt eine schrittweise Ubersicht (ber die Durchfiilhrung von
Blutvolumen-Pulsmessungen mit dem NeXus-4, NeXus-10 oder NeXus-32. Das Handbuch
enthdlt Informationen zu der erforderlichen Hardware, den Vorbereitungs- und
Messschritten, den Artefakten (Anhang 1) und der Materialpflege (Anhang 2).
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Benotigte Ausristung

Folgendes ist erforderlich, um Blutvolumen-Pulsmessungen durchzufihren:

- Nexus-4, NeXus-10 oder NeXus-32
- Blutvolumen Pulssensor oder Blutvolumen Puls Kopfsensor
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Konfiguration fiir die Blutvolumen-Pulsmessung

Bevor die eigentliche Messung anfangen kann, muss das Gerdt angeschlossen werden. Detaillierte
Informationen zum Konfigurieren des NeXus, finden Sie im NeXus-Benutzerhandbuch oder in der
Kurzanleitung

SchlieRen Sie den Blutvolumen-Pulssensor an den Eingang C des NeXus-4, den Eingang G des
NeXus-10 oder den Eingang 30 des NeXus-32 an. Stellen Sie sicher, dass der rote Punkt des
Anschlusses beim NeXus-4 oder NeXus-10 nach unten oder beim NeXus-32 nach oben zeigt.
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Die Sensoren kdnnen durch Ziehen des silbernen gerippten Teil des Anschlusses nach hinten,
getrennt werden.

l,ﬂ-""

Fingerplatzierung

Setzen Sie den Blood Volume Pulse Clip auf einen der Finger. Legen Sie den Clip mit dem Kabel
entlang der Oberseite des Fingers.

Bei Verwendung des Blutvolumen-Pulskopfsensors mit einem (Ohr-) Clip kann dieser auch an
einem Finger befestigt werden. Bitte beachten Sie, dass die Signalqualitat schlechter ist als
beim Blutvolumen-Pulssensor
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Kopf Platzierung

Palpieren Sie den Herzschlag der Arteria temporalis an der Schldfe mit den Fingerspitzen ab,
um die richtige Stelle zu finden.

Platzieren Sie den Blutvolument-Pulskopfsensor mit einem Kopfband direkt (iber dem Bereich
der Arteria temporalis. Bewegen Sie den Sensor wihrend der Uberwachung des Signals, um
ein gutes Signal mit ausreichender Amplitude zu finden. Stellen Sie sicher, dass das Kopfband
fest genug ist, damit sich der BVP-Sensor nicht bewegt, aber fiir den Klienten dennoch
angenehm ist.
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Ohrlappchen Platzierung

Platzieren Sie den Sender und Empfanger des Blutvolumen-Pulskopfsensors in einen (Ohr-)
Clip.

Setzen Sie den Ohrclip auf das Ohrldappchen.

Beachten Sie, dass das Ziehen am Kabel und am Sensor des Blutvolumen-Pulssensors zu
Bewegungsartefakten fuhrt.

Lesen Sie nun das Kapitel ,BioTrace +“, um weitere Anweisungen zu erhalten.
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BioTrace+

Starten Sie die BioTrace+ Software.

QS

Wahlen Sie Signalbibliothek.

@al Library >

+ Therapy Library

gE Assessment Library

a Client Database

o Screen Browser
* Favorites

Wahlen Sie Blut-Volumen-Puls.

R = g
@ Z-Score (g Blood Volume Pulse ;
@ SCP “ Respiration

Temperature

Wahlen Sie Ihren bevorzugten Messbildschirm (z. B. HRV basis).

7 BVP Amplitude
|lll

zﬂ BVP Amplitude multimodal

@ basic >

54 HRV Low Frequency

zﬁ HRV Coherence

Schalten Sie den NeXus ein.

Klicken Sie auf die Aufnahme Taste.
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Das Dialogfeld “Klient auswahlen” wird angezeigt.

‘ Add e ‘

Wahlen Sie einen Klient aus und klicken Sie auf Weiter ... oder klicken Sie auf Neu
hinzufiigen, um einen neuen Klient hinzuzufiigen

Das “neue Sitzungsaufzeichnung” Schirm wird angezeigt. Klicken Sie auf Starte Aufnahme,
um mit der Aufnahme einer Sitzung anzufangen.

Mew session recording, make sure your system iz switched OM
and connected to the computer

Swster Ready, press START RECORDING to connect.

[llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllq

l START RECORDING ] l Cancel ]

Stelle die Schwellenwerteinstellung eines Balkendiagramms ein.

Manueller Schwellenwert

3

oy Automatischer Schwellenwert

Schwellenwert deaktivieren

Es ist moglich, das Balkendiagramm-Feedback auf dem Klienten-Bildschirm ein- und
auszublenden.

(O Diagramm auf dem Klienten-Bildschirm anzeigen.

Diagramm auf dem Klienten-Bildschirm ausblenden.
Stellen Sie die Schwellenwert-Richtung eines Balkendiagramms ein.

Zielbereich Giber Schwellenwert

Zielbereich unter Schwellenwert

Feedback-Optionen werden auf der rechten Seite eines Trainingsbildschirms angezeigt:
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Driicken Sie die Windows Taste @ +P zur Erweiterung der Anzeige auf Dual Monitor Setup

Wahlen Sie eine der Feedback-Optionen, die auf der rechten Seite verfiigbar sind.

(4 Diagramm Gl Spiel

(3j Video £ CD

g E‘d Puzzle m Audio

gl Animation

EEE

>
EEBEE

Wenn Sie einen anderen Inhalt wahrend einer Aufnahme wahlen wollen, klicken Sie den
obersten Schalter Feedback anpassen. Dies ist nur fir Videos, Animationen, Spiele, Puzzles
und Audiodateien moglich.

Marker konnen wahrend einer Aufnahme ein bestimmtes Ereignis definiert werden. Diese
Markierungen kdnnen manuell hinzugefiigt werden, indem Sie in den Sitzungsschaltflachen in
der linken unteren Ecke auf das Markierungssymbol klicken (oder die Eingabetaste driicken):

Das folgende Dialogfeld wird zum Benennen von Markierungen angezeigt.

Please enter the text of the session MARKER

[ OK ] [ Cancel

Um die Aufnahme zu stoppen, klicken Sie auf die Stopp Taste

Eine Warnmeldung wird angezeigt.

S5top and SAVE this Session: YES or NO?
Choosa CONTINUE to continue recording.
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Klicken Sie auf Ja, speichern Sie die Sitzung und geben Sie eine Beschreibung der Sitzung ein.
Enter vour description line for this session

My First Session

[ ok [ concel |

Bestatigen Sie mit OK, die Sitzung wird nun gespeichert.
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Anlage 1: Artifakte

e Bewegungsartifakte
Beachten Sie, dass das Bewegen oder Biegen des Fingers und das Ziehen am Kabel
des Blutvolumen-Pulssensors, zu Bewegungsartefakten fiihren kann.

o Temperaturartifakte
Beachten Sie, dass kalte Hiande die AmplitudengroRe des Blutvolumen-Pulssignals
beeinflussen (verringern) kdnnen.

e Signalblockartifakte

Beachten Sie, dass Nagellack das Blutvolumenpulssignal blockieren oder die
Amplitude des Blutvolumenpulssignals beeinflussen (verringern) kann.
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Anlage 2: Pflege von Materialien

NeXus Blood Volume Pulse Sensor Reinigung

Der NeXus Blood Volume Pulse Sensor kann nur gereinigt werden. Es gibt keine Verfahren
oder Vorschriften zur Desinfektion.

Die Sensorkabel und der Sensor kdnnen mit lauwarmem Wasser oder Alkoholtupfern gereinigt
werden (nicht in Wasser oder in alkoholische Losung eintauchen).

Vermeiden Sie es, den Stecker zu reinigen, da dies die Leistung beeintrachtigen kann.
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